
Tervisenõukogu töökava 2019/2020 aasta. 

Tööplaan täieneb pidevalt! 

September  

 Mobiilid keelatud vahetundides – algkoolis ja põhikoolis 

 16-20 spordinädal 

 Õpetajad sügisjooksul 

 Kooliõe loengud õpilastele erinevatel teemadel 

 Kohvikute päev – erinevate riikide toidud 

 Algavad klasside meditsiinilised läbivaatused 

 Erinevate muuseumite ja botaanikaaia külastused, seenenäitus  

 Erinevad matkad ja maastikumängud 

 TORE tutvustamine 

 Massaaž õpetajatele 

 Erinevad spordiringid 

 Kokandusring tervisliku toitumise propageerimiseks 

 Õpetajate jooga 

 Osalemine erinevatel spordivõistlustel läbi aasta 

 

Oktoober  

 Algavad tantsuvahetunnid 

 Liikuma kutsuva kooli projekt 

 HEV laste projekt 

 Kätepesu propageerimine, plakatite võistlus 

 15. okt algklassidele kätepesu päev 

 Kooliõe loengud kätepesust 

 Õpetajatele soodustingimustega Elamuste Keskuse külastus, kooli jõusaali 
külastus. 

 Gripi vaktsineerimine 

 Liikluskasvatus – „Peatu, vaata, veendu“ 

 28.okt – 1. nov Meeltenädal  

 

 

November  

 Kolmandate klasside ujumine 

 Supipäev 

 Ülemaailmne tualetipäev 

 Kooliõe loengud hügieenist 

  
 

Detsember  

 Heategevuslik jõululaat 

  

 

 

 



Jaanuar  

 Algab suusatamine 

  

  
 

Veebruar  

 Suusapäev 

 sõbrapäev 

  
 

 

 

Märts  

 Suusatamine 

 Algavad õpilastele esmaabikoolitused 

  

 

 

 

Aprill  

 Tervisekuu ja tervisenädal 

 Loengud südamest 

 Õpilastele esmaabikoolitused 

 

 

 

Mai  

 Õpetajate kevadjooks 

 Jalgrattaõpe, Vigurvänt 

  
 


